... ein neues oder bereits X

vertrautes Gefihl fur Sie? s %,

Wie auch immer — wir begleiten Sie gerne in die Zukunft mit lhrem Kind,
von der Geburt an bis zum 5. Lebensjahr.

Unsere Mutter- und Vaterberaterinnen

» begleiten und beraten Sie bei lhrer neuen Aufgabe
> beraten Sie beim Stillen und bei Stillproblemen
> besprechen mit Ihnen gerne die individuell angepasste Ernahrung lhres Kindes

» beobachten und beurteilen mit Ihnen die Entwicklung lhres Séuglings
oder Kleinkindes

» besprechen mit Ihnen alltdgliche Erziehungsfragen
> stehen unter Schweigepflicht
> beraten unentgeltlich

»sind Fachpersonen mit einer Diplomausbildung in Gesundheits-
und Krankenpflege mit Schwerpunkt Kind und Familie

> sind zuséatzlich ausgebildet und qualifiziert durch das
héhere Fachdiplom Mitterberaterin HFD
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mutter- und vaterberatung
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mutter- und vaterberatung

Mutter- und
Vaterberatung

Mutter sein...
Vater sein...
Familie sein...



Telefonische Beratung: Mo — Fr 8.30 — 11 Uhr

062 745 9164

Susanne Breitenstein

Mireille Steiner

Bea Aeschbach

Sybille Sommer-Moor

Teamleitung:

Montag und Donnerstag
Tel. 062 745 91 63 direkt

susanne.breitenstein@zofingenregio.ch

Zofingen/Mihlethal

1. und 3. Dienstag sowie
4. Donnerstag des Monats
Seniorenzentrum Tanner
Luzernerstrasse 11

Tel. 062 745 91 64
mireille.steiner@zofingenregio.ch

Tel. 062 745 91 61
bea.aeschbach@zofingenregio.ch

Tel. 062 745 91 60
sybille.sommer-moor@zofingenregio.ch

Aarburg

Kolliken

Rothrist

1. Dienstag des Monats
Ref. Kirchgemeindehaus, Feldstr. 15

2. und 4. Montag des Monats
Pfarreizentrum Guthirt
Bahnhofstrasse 49

Strengelbach

2. und 4. Montag des Monats
Alterszentrum Sunnmatte
Bahnhofstrasse 6

2., 3. und 4. Donnerstag des Monats
Theorieraum Bezirksschulhaus

Irene Steinmann

Susanne Giger

Tel. 062 745 91 62
susanne.giger@zofingenregio.ch

Oftringen

1. Dienstag und 3. Donnerstag
des Monats
Pavillon Gemeindehaus, Zirichstr. 30

4. Mittwoch des Monats
Schulpavillon Sonnmatt, Dahlienweg 12

Murgenthal

2. Montag des Monats
Mehrzweckgebaude, 1. Stock
Hauptstrasse 46

Safenwil

2. Mittwoch und 4. Montag
des Monats
Ref. Kirchgemeindehaus, Kirchrain 2

1. und 3. Freitag des Monats
Ref. Kirchgemeindehaus
Sagetstrasse 10

Brittnau

Tel. 062 745 91 61
irene.steinmann@zofingenregio.ch

Reitnau/Attelwil /Wiliberg

1. und 3. Montag des Monats
Ref. Kirchgemeindehaus
Dorfstrasse 10

Vordemwald

3. Mittwoch des Monats
Ref. Kirchgemeindehaus

Uerkheim/Bottenwil

2. Dienstag des Monats
Mehrzweckgebaude, Saal 1. Stock
Glandstrasse 8

2. Dienstag des Monats
Gemeindesaal, Bergstrasse 2
Uerkheim

Bitte bringen Sie eine Stoffwindel
oder ein Badetuch als Unterlage,
frische Windeln, Body und das
Gesundheitsheft in die jeweilige
Beratungsstelle mit.

Sprechstunden in den Gemeinden
nur mit Anmeldung.




